
Messaggio di Quaresima 2019
QUARESIMA È il tempo di Dio che si intreccia con il nostro. Quasi un tempo di
gestazione che favorisce il parto di una vita nuova. È necessaria una conversione
che  desidero  esprimere  in  10  punti,  una  sorta  di  decalogo  per  un  nuovo
umanesimo : 1) Convertire gli occhi e cogliere, nell’altro, l’irradiazione della luce
di Dio. 2) Offrire a tutti un sorriso, intriso di dolcezza e di amabilità. 3) Far
giungere al prossimo il messaggio: sei prezioso aI miei occhi. Ti voglio bene. 4)
Riconoscere  le  qualità,  i  talenti  e  le  pagliuzze  di  positività  presenti  in  ogni
persona e manifestarle. 5) Prendere a cuore il disagio, il problema, le sofferenze
di  una  famiglia  e  sostenerla,  incoraggiarla  e  aiutarla  con  tutte  le  forze.  6)
Nessuna parola cattiva esca dalla nostra bocca ma far circolare, da cuore a cuore,
solo  parole  buone  che  edificano.  7)  Visitare  qualche  malato  o  persona  sola,
portando loro il dono della tenerezza e l’abbraccio del cuore. 8) Riscoprire la
bellezza di congiungere le mani ��, ossia della pace della preghiera ma anche del
l’intensità di  una stretta di  mano che esprime la  carezza del  cuore.  9)  Fare
esperienza viva della Misericordia di Dio per essere capaci di chiedere perdono o
di perdonare al fratello. 10) Imparare a dire GRAZIE. Al Signore, per tutte le Sue
Creature. Ad ogni persona, creata a Sua immagine, grazie di esistere.
L’ Assistente unitario,
Don Maurizio Mete
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